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Lidéologie populaire tente de nous inculguer le clicheé
de I'hémisphire gauche comme sitge de la logique
tandis que le drost contrilerait plusdt Nimsgs

les manbions &t L créativibe, Mak inutile d
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de tendance céndhirale, Lanalyee des donrdes, collec-
bees durant deux sns sur plus de 1 000 persomnes, L clsbre judioka Teddy Riner ne gagne |& mémorisstion © les recherches ont
it de mettre en lumigre Factvation denviron pas uniquement gréoe i ses musches, démontré gue les chauffew
s che b matibre grive, § o 8l Mais 4 mit &n sction un endrainement
BN NELrOraUN Siie 3 gaacheE fon - de neurcoksticii® de won cervea. En
nakent plus souvent que ceus de drodte. Jeft Anderson, et carta ercices différents de
- sctewn de Mégulpe, constate qu'll nfen et rien
ales sonf kecalbdes dar i ErvEau de
sewl des hémispheres, explique-t-il, mas nos resuftals de myéline gui entoure les pewrones spédfigues qu’
montrent gue les individus ne font pas fonctionmer un ot les renforce. Les informations se leur mémoire des rees ot leur sens de
e ol ol Qo L ouiTe, » Lt sy tats. o sl propagent amel plug wite e e« ¥ ‘orsEntation Dand ume W
donc gue Mémisphére droit est aussl active gue répond nstnctheement sus stimull radsser, débranches ke G5, et ten
gauche, I exise : g sensoriel, Pour panfaire son entraire t L A Tur
- & [ menl, Ie b i eMe e chissi de
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mivant avec d'autres technigue: rowta - das coulaurs, das p
martiaux dHments, tous ces &ér
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CERVEAU DROIT ET CERVEAU GAUCHE

Lultime I son intuition

écouter de la musigue, jouer d'un ins

Selon lsabelle  frument Clest souvent dur
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A chague hémisphére du cerveau ses compétences, semble-t-il, mais serait-ce aussi e 'I I
i F, 1 : fawt danc 5
simple ¢ Les chercheurs en neurosciences explorent le potentiel de notre cerveau '

rien fairg grace & la mé
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et les interconnexions continues existant entre ces deux poles, gui éguilibrent nos
pensées, nos sens et notre physiologie. Par Charette Cloarec
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PRATIQUE

a STIMULER SOM cerveau dTOlt,

utile pour les

Grilce aux progris de |'imagerie cénd-
brabs et des neurosciences, bes cher-
chewrs notent tout de mémie une acti-
wité plus importante du cerveau droit
lors de la transe chamanigue, de la
lecture de poésie, dans |a capacibd i se
concentrer s Finstart présent. Le new-
ridogui Paclo Bartolomos, spboialte
du cerveau droit, exprime dgalemant ka
conviction que « o iesdsalisation de notre
cervepu est bel & blen rdelle et confrrme
que I cerveau droi sero, sefon ke i Lo,
i siége de la maitrise des dmotions, une
fonction o observalion pha gobole, car
el ke gui pire e sysiéme dolirme en
o5 e danger =, Le cenveau gauche quant
a lui joueralt un rdle important dans e
langage el Fobservation des deé i, Plus
le=ss Eiches sont complexes, phes le cer-
wea 5o spédalise

Comment &'y mettre 7 Dans ton e

transes

Loy, nesimpsychlatee, rappelle les
notions exsenticbes lides 3 b créativite
4 L premoier die ces pouvoirs naturels agis-
san | s nod frmoiions, moine créalteitd et
nalve reurchiologie adf fe mouement. £n
marchant, on sugmeants les connexions
eriire ses newranes & fon faciite ko crol-
sancd ditd rburanes, « Pour trouwer ing-
piration, inutile donc de restar camtné
sur son probléma, mieus vaut alker se
balader ou peindre 30 & 20 minutes,
Autre pouair sncien aus verbus rdcem=
ment découvertes : ke jedine du matin.
Le P Michel Lejeryve s invite 3 profiter
i bernpe de rével matinal avant e petit
déjeunes pour créer. Le comps est alors
tout disposé et relaxé aprits une bonne

Loy médecing du bon sens, be P Michel

TRAVAILLER ET APPRENDRE

différemment

La France n'est malheureusement pas clas-
wdw parmi los pays sux sysbernes & apprentis-
sages los plus efficaces, A 'instar de |a Subds
o de ks Monsege, les wieux oodes ont encone
la dent dure ; « Comment lugter contre un sys-
téme éducalil pousskérels gui récompense bien
plus la capocité de soumission que le potentiel
diventionou decharges 7 s, dintermape be paly-
echracien Franooid Taddel, || décrit dand 460
livre, Apgvendre au X0 slécle, S0n panoours pour
il 8 Cors chen ces Sur ks rdcess|id b olue
de rvalutionner les méthodes d'apprentissigs
en France. | a oné€ son propre owtil : le Centre
du recharches imterdisciplinaires (CRI) & Paris
pour exploner de nouvelles maniéres d'ap-
prendee, denselgner e de fabe de la recherche.
Thimking out of the bax, comment 8y mettre T
Céline Alvarer propose des conlérences
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ouwvertes b fous les enssignants qui souhaitent
rredtne en phace dans leur clisse un apprentis-
sage fondé sur |'autoromie, 'epsdrience. l'emeur
et |e temps de pouvolr refaire. Cethe chertheuse
amené durant trofs ans ses tavaue dars une
école maternelle clissée en rone prioritsine,
M leur entrée en CF, tows les éléves savaient
lire e pompler. De nombrewses vidéos sont
dispanibles sur le web. Comme elle lendeigne,
sortir des sentlers batius, Cest aussl éteindre
les dprans, prendre ke lemps de discuter, de s
promener, de regarder |o ciel, Mals dgalernent
wivre avec les matitres, bes formes, les odeurs et
stimuler nos cing sens. Framgois Taddei propose
de rejaindre « s vantufies s, des apprenti-
sages articulds autour d'échanges directs avec
| e rebviurs o e expdrienoes scientihioues
cancmiles, lours bests ol leurs emours

CULTIVER

une intelligence
harmon

Exymalogiquement ke terme = Intelli-
Eemce » provient des deus mats latins
inter {entre] tl_‘r‘nu‘.mm
bler} il désigne I'aptitude & relfier. « Cine
intellgent sérad dane Sverr i capacité de
relier tows fes sovodrs,  onmpeds en reliont
nos tebmilspheres gouche ef droit. s Clast
e gue démonire le psychologue amé-
ricain cognitiviste Howard Gardner,
lors de ses enssignements 4 Harvard.
Sesboory b, 0om pesut discerrser sept formes
dintelligence ; « Mntelligence lngagiére,

musicale, kgico-mathdmatioee. spatiile,

nutde il et be cerveau disposd & " : ;
imvenier, car il est encore vide de pen- e T
wia . " ratbe rebafiorinede #f Inbraperonnelie ». 1l

sjparasites, Sauf bien sirsi fon a trop =

fair benatlle dhe €3t 'y a pas quune saule fagon d'étre intel-
' ligent.. Iy a done millke 2t une mankénes

de développer ces faculids,
Lag {mtell Comment sy mettre 7 La rmuslque
wmultd st une discipline intéressante, car elle
mﬁ;gﬂ' setinrs i des hdmisphires du cor-
by ) i « I appansit que o formation mus-

e @ pour effet de faire passer certaies
fdeites dionayse e Mdmlsphdre dioil
[ntuitdl) & Mérmispheire gouche floglque)
4 mesunt qur les musiciens aporenmnent &
parter da musigue o Sermes Wnguisioues »,
explique Diarvie] Lisitin, reuroscentifigus
et musicien.

« douer dun instrument, chanter, doouter
e by enusique permiet o s phane droit
it dicemer ks cordoun & une méodie,
alors que Ie cerveaw gauchs nomme les
notes, bes fitres des chansons et ke son
dun imdrument. = Cet art amgiifie donc
les conmexions ef crée de formidables
chorégraphies de neurotransmetbors :
ure inteligenos harmanieuse, 8
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